Sprad kylling m. graeske kartofler, tzatziki og gren

TILBEREDNING

Kold tilbeher: tzatziki.

Kom kylling, grent og kartofler pa en

bageplade.
Varm i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 513kJ / 122kcal
Fedt 5,89
Heraf meettede fedtsyrer  2,3g
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 5,69
Salt 0,489

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

95% kartofler, rapsolie, havsalt, salt, 0,2% rosmarin,
hvidiegspulver, legpulver, sukker, krydderier,
kyllingebrystfilet (53%), HVEDEmel, vand, modificeret
e
KSpulver, salt, idler (E450,

E500), krydderier (hvidlag, peber, log, paprika,
qurkemeje, chili, SELLERI), fortykningsmiddel (E1422,
E412), farve (E100), surhedsregulerende middel (E330),
geerekstrakt, majsstivelse, sukker, courgette gren 35%,
courgette gul 35%, tomat 20%, red log 10%, dressing
(kokosolie, MAELKEPULVER, MAELKEPROTEIN,
YOGHURTKultur), 25% agurk, 20% dreenet YOGHURT
(MZELK, SM@Rr, MELKEPROTEIN,
YOGHURTtkultur), solsikkeolie, 2% torret hvidiag,

alt, modif i ingsmidier (e 415, e
412), krydderier, surhedsregulerende midler (e 330, e
270), konserveringsmidier (e 211, e 202).




