
Kold tilbehør: tzatziki.

Næringsindhold per 100 gr. :
Energi
Fedt
Heraf mættede fedtsyrer
Kulhydrat
Heraf sukkerarter
Protein
Salt

513kJ / 122kcal
5,8g
2,3g
11g
0,7g
5,6g

0,48g

TILBEREDNING

Opbevares på køl 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER
95% kartofler, rapsolie, havsalt, salt, 0,2% rosmarin, 
hvidløgspulver, løgpulver, sukker, krydderier, 
kyllingebrystfilet (53%), HVEDEmel, vand, modificeret 
tapiocastivelse, vegetabilsk olie (palmeolie), 
KÆRNEMÆLKSpulver, salt, hævemidler (E450, 
E500), krydderier (hvidløg, peber, løg, paprika, 
gurkemeje, chili, SELLERI), fortykningsmiddel (E1422, 
E412), farve (E100), surhedsregulerende middel (E330), 
gærekstrakt, majsstivelse, sukker, courgette grøn 35%, 
courgette gul 35%, tomat 20%, rød løg 10%, dressing 
(kokosolie, MÆLKEPULVER, MÆLKEPROTEIN, 
YOGHURTkultur), 25% agurk, 20% drænet YOGHURT
(MÆLK, SMØRr, MÆLKEPROTEIN, 
YOGHURTtkultur), solsikkeolie, 2% tørret hvidløg, 
salt,modificeret majsstivelse, fortykningsmidler (e 415, e 
412), krydderier, surhedsregulerende midler (e 330, e 
270), konserveringsmidler (e 211, e 202).

Sprød kylling m. græske kartofler, tzatziki og grønt

Kom kylling, grønt og kartofler på en
bageplade.
Varm i 25-30 min. ved 180°C


