Mongolian beef med basmatiris og wok grent

TILBEREDNING

Kog risen efter anvisning pa pakken.

Prik hul i filmen og varm retten
i ovnen i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 608kJ / 145kcal
Fedt 1,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 25¢g
Heraf sukkerarter 6,79
Protein 7,09
Salt 1,29

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

Guleredder, log, SELLERI, gul peberfrugt, red
peberfrugt, 9% bennespirer, 7% sukkerzerter, 6%
skyoresvampe, 6% babymajs, Ris Basmati, Okseyderlar
83% (EU), vand, salt, maltodextrin, Antioxidant (E331,
E301), konserveringsmiddel (E262), Vand, Vand,
SOJABBNNER, HVEDE, salt, Sukker og
rersukkersirup., Redlag(5%), vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike,
fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., ingefzer 28 %, vand, maltodextrin, salt,
vegetabilsk olie (palme), eddike, sukker, fibre fra
citrusskal, fortykningsmiddel (xanthangummi).



