Beef shahi korma med bulgur og creme fraiche

TILBEREDNING

Kold tilbeher: creme fraiche.

Bulgur: fglg anvisningen pa pakken.

Prik hul i filmen og varm retten
i ovnen i 20-25 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 678kJ / 161kcal
Fedt 5,79
Heraf meettede fedtsyrer 2,49
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 2,59
Protein 9,39
Salt 0,479

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

SOJAbenner, sorte banner, kogte kikzrter, rapsolie,
salt, citronjuicekoncentrat, citronskal og sort peber.,
BULGUR, SKUMMETM/ELK, FL@DE,
syrningskultur(17%), Okseyderlar 83% (EU), vand, salt,
maltodextrin, Antioxidant (E331, E301),
konserveringsmiddel (E262)(16%), Tomat (70%),
Tomatjuice og surhedsregulerende middel: citronsyre
(E-330)(8%), Vand, Vand, keernemzelk, vegetabilske
olier (raps og palme), modificeret stivelse, emulgator
(mono- og diglycerider af vegetabilske fedtsyrer),

surhedsregulerende middel (natriumcitrat, citronsyre),
laktaseenzym, aroma., leg, vand, hvidlog 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike,
fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., ingefzer 28 %, vand, maltodextrin, salt,
vegetabilsk olie (palme), eddike, sukker, fibre fra
citrusskal, fortykningsmiddel (xanthangummi)., vand,

i olie (palme), 7%,
salt, eddike, sukker, fibre fra citrusskal, raget chilipulver
(chipotle) 3 %, fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Koriander, spidskommen, peber, muskatned, ingefzer,
allehande, kardemomme, nellker, laurbaerblade,
krydderier., spidskommen, Salt, Kanel, Koriander,
Kardemomme




