Sweet potato falafler med kartoffelbade, gnavegre

TILBEREDNING

Koldt tilbehgr: Hummus & gnavegrent

Kom kartofler og falafler pa en
bageplade.
Varm i ovn i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 496kJ / 118kcal
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 2,79
Protein 3,49
Salt 0,849

Opbevares pa kel 5+ grader

- - ONSDAG

INDEHOLDER

97% kartofler, 2% rapsolie, salt, log, stabilisator:
diphosphater, regaroma, krydderi, Sede kartofler (27%),
quleradder (19%), kikeerter (16%), Iog, rapsolie, rismel,
abrikoser (indeholder sulfit), terrede kartofler,
spidskommen, tomatpuré, salt, sted koriander,

i é [hvidleg, middel
(citronsyre)], sukker, koriander blade,

i paprika, gaeri majsmel,
chili, sort peber, kanel, cayennepeber., 75% kogte
kikzerter, 9,5% tahini( SESAMfropasta ), vand,

alt hi (E330),
konservering (E202)., Gulerod




