Oksefrikadeller i fad med fledepaprikasauce, gron

TILBEREDNING

Pasta: se anvisning pa pakken.

Prik hul i filmen og varm retten i ovnen

i 25-30 min ved 180°C
Koldt tilbehgr: guleradder.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 339kJ / 81kcal
Fedt 1,69
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 4,79
Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

Oksekad (EU), vand, kogte kartofler, lag, rasp
HVEDEMEL, salt, kartoffelmel,
SKUMMETMAELKSPULVER, sort peber, persille,
hvidiog, oregano, Gulerod, FULDKORNSDURUMMEL,
vand, courgette gron 35%, courgette gul 35%, tomat
20%, red lag 10%, Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre (E-330)(10%),
Vand, Vand, kaernemzlk, vegetabilske olier (raps og
palme), modificeret stivelse, emulgator (mono- og

af ilske fedtsyrer), stabil

middel (natriumcitrat, citronsyre), laktaseenzym, aroma.,
log, Tomater, salt.(1%), Paprika., 68% oksefond (vand,
koncentreret oksefond, oksekodsekstrakt, salt), salt,
aroma, sukker, modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi,
stabilisator (xanthan gummi)., vand, hvidleg 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike,
fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel

i).. Acetyleret distiy ipat E1422/waxy
majs, Salt, Peber, sort




