Minibgffer m. kartoffelrosti, majs og sauce bearna

TILBEREDNING

Kom kartofler pa en bageplade.

Majs & baffer: pa grill eller bageplade.

Sauce: Prik hul i film.
Varm i 20-25 min. v. 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 747kJ | 178kcal
Fedt 129
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,09
Protein 4,29
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

- - TIRSDAG

INDEHOLDER

kartofler, solsikkeolie, dextrose, salt, lagpulver,
stabilisator (E450), hvid peber., Okseked (EU), vand,
kogte kartofler, log, rasp HVEDEMEL, salt, kartoffelmel,
SKUMMETMZELKSPULVER, sort peber, persille,
hvidlog, oregano(24%), majskolbe, Vand, rapsolie,
glukose, SM@R 4%, estragoneddike (eddike,
estragonekstrakt), SKUMMETMALKSPULVER,
/EGGEBLOMMEPULVER, salt, mod. Stivelse, log,
hydrolyseret majsprotein, estragon. Tilsat:
Fortykningsmidier (E415, E412), konserveringsmidier
(E202), (E261),

middel (E330), farvestof (E160a).




