BBQ kyllingespyd med kartofler og grent

TILBEREDNING

Kom kartofler i alubakke eller pa bagepl!
Kylling & majs: Varm pa grill eller i ovn

i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 449kJ / 107kcal
Fedt 2,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 7,99
Salt 0,729

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

97% kartofler, 2% rapsolie, salt, log, stabilisator:
diphosphater, regaroma, krydderi, majskolbe,
kyllingebrystfilet (88%), vand, sal, tapiokastivelse, D-
xylose, stabilisatorer (E331, E500), vegetabilsk olie
(SOJA), Vand, sukker, tomatpasta, dextrose,
rersukkersirup, salt, krydderier (indeholder naturlig
aromay), log, rapsolie, SENNEPSMEL, citronkoncentrat,
eddike, stabilisator (E 415), geerekstrakt, farve (E 150c),
konserveringsmiddel (E 202).



