Fiskenuggets med urtedressing, kartofler og gron
TILBEREDNING INDEHOLDER

’ . : Kartofler, salt, TORSKEFILET (70%)(Gadus Morhua),
Kold tilbehgr: urtedressing rasp (HVEDEMEL), HVEDEMEL, palmeolie, vand,
. cirusfibre, salt, krydderi( SENNEP), haevemiddel: E500,
Kartofler og nuggets kommes péa en Broccoli og gule guleredder., SKUMMETMAELK,
FL@DE, symingskultur(9%), 80% Rapsolie, vand, 2%
bageplade. pasteuriserende /£GGEBLOMMER, eddike salt,
Grent: prik hul i filmen. SENNEPSmel, fortykningsmiddel (E412),

konserveringsmiddel (E202). pH under 4.5.,
S@DMALK , YOGHURTKULTUR(1%), Citronsaft,
Purleg, Bredbladet persille, Hvidlogspulver, Lagpulver,
Salt, Hvid peber.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 653kJ / 156kcal
Fedt 10g
Heraf meettede fedtsyrer 2,49
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 5,19
Salt 0,369

Opbevares pa kel 5+ grader
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