Rugpaneret sejfilet med asiatisk rissalat

TILBEREDNING

Tilbered risene efter anvisning pa pakke

Kom fisken pa en bageplade.
Grent: Prik hul i film.
Varm ved 180°C. i 25-30 min.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 791kJ / 188kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 31g
Heraf sukkerarter 1,59
Protein 6,89
Salt 0,369

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C
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INDEHOLDER

Rensede fileter af Alaskase] (FISK) 55 % (Gadus
chalcogrammus), mel (HVEDE, ris) vand, vegetabilsk olie
(raps, solsikke), RUGGRYN 2 %, RUGMEL 1,5 %,
HAVREGRYN,15 %, malt af HVEDE,
HVEDESTIVELSE, salt, SENNEPSPULVER, geer, malt
af KORN, gurkemeje., rede guleradder i strimler, gule
quleradder | strimler, pastinak i strimler, granne
aspargesstykker, Ris Vilde Mix, koriander, ingefer,
citrongrzes, skalottelog, hvidleg, limeblade, red chili.



