Marineret grillet kyllingebryst med bulgursalat

TILBEREDNING

Kog bulgur efter anvisning pa pakken.
Vend bulgur sammen med fyld & rucola

Grill eller steg kyllingebryst til
gennemstegt.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 620kJ / 148kcal
Fedt 3,49
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 129
Salt 0,829

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingebryst 90%,Vegetabilsk olie (raps, delvis haerdet),
krydderier (skalottelog, hvidleg,chili, peber, ramsleg,
persille), salt, peberfrugt, tomat, guleredder citronolie
(solsikkeolie)., BULGUR(24%), Granne bnner, MAELK,
salt, MAELKEsyrekultur, OSTElabe(10%), Semi dried
tomater (75%), solsikkeolie, hvidlag, salt, oregano,

iddel: E330, Ricola, Kylingebrys
90%,Vegetabilsk olie (raps, delvis hzerdet), krydderier
(skalottelag, hvidieg,chili, peber, ramslog, persille), salt,
peberfrugt, tomat, guleradder citronolie (solsikkeolie).




