Karry kal med oksekgd, hertil vilde ris og gront

TILBEREDNING

Kog ris efter anvisningen pa pakken.
Prik hul i filmen og varm retten i ovnen

i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 592kJ / 141kcal
Fedt 3,09
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 2,99
Protein 6,29
Salt 0,429

Opbevares pa kel 5+ grader

- - TIRSDAG

INDEHOLDER

Ris Vilde Mix, hvidkal, Okseked 100% (EU)(18%),
GULEROD, GRONKAL, RODKAL, HVIDKAL, Gulerod,
peberfrugt(6%), log, Kokosmelk, vand(3%), Vand,
SOJABBNNER, HVEDE, salt, Red tarret chili 28%,
citrongrzes, hvidlag, skalottelag, salt, kaffir citron blade,
Galgant, krydderier (koriander, fre, spidskommen), 49%
gransagsbouillon (afkog af; vand, grensager (log,
qulerod, porre, SELLERI, fennikel), timian, lovstikke, sort
peber, laurbaerblad, salt), 19% rehydreret
grensagspulver (lag, pastinak, persillerod, gulerod, porre,
champignon, tomat, hvidleg), salt, sukker, aroma,

iceret stivelse, eddike, persi stabilisator
(xanthangummi).




