Forarsruller med ris og karrysauce

TILBEREDNING

Kog risen efter anvisning pa pakken.
Kom forarsrullerne pa en bageplade.

Sauce: Prik hul i filmen.

Varm i ovn i ca. 25 min. ved 180°C

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 684kJ / 163kcal
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 29¢g
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 3,49
Salt 0,669

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

huidkal (51 %), HVEDEmel, okseked (9 %), vand,
rapsolie, rismel, majsstivelse, SOJAsauce (vand,
SOJABBNNER, salt, HVEDEmel), VALLEpulver
(MAELK), modificeret stivelse, torret hvidkal, salt,
krydderier (peber, chill, ingefeer, lovstikke), torrede lag,
champignonbouilion (champignon, vand, salt),
oksebouillon (okseked, vand, salt), £GGEpulver,
SOJAsaucepulver (SOJAb@nner, HVEDE, salt ),
huidlog, fortykningsmiddel (guargummi), legpulver.,
Parboiled ris, Vand, Flede; modificeret stivelse;
stabilisator: E466, E331; karagen; emulgator: E471.,
Acetyleret distivelseadipat E1422/waxy majs, @kologiske
asbler., 49% grensagsbouillon (afkog af; vand, gransager
(leg, gulerod, porre, SELLERI, fennikel), timian,
lovstikke, sort peber, laurbzerblad, salt), 19% rehydreret
grensagspulver (lag, pastinak, persillerod, gulerod, porre,
champignon, tomat, hvidleg), salt, sukker, aroma,

iceret stivelse, eddike, persi stabilisator
(xanthangummi)., Lagpulver, Koriander (34%),
qurkemeje (31%), bukkehornsfra/bukkehornklover,

i i fennikel,

sort peber., vand, hvidiag 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Gurkemeje, Salt, Peber, sort



