Graesk yoghurt m. blabaer og quinoamiisli

TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 705kJ / 168kcal
Fedt 9,99
Heraf meettede fedtsyrer 5,69
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 6,09
Protein 5,39
Salt 0,13g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG

INDEHOLDER

Homogeniseret hojpasteruriseret MAELK, plantefedt,
koncentreret MAELKEPROTEIN, modificeret
majsstivelse, gelatine (okse), symet med levende

., g og
finvalsede). 100%fuldkorn.., Vand, 35% blaber, sukker,
modificeret majsstivelse, citronkoncentrat,
konserveringsmiddel: kaliumsorbat (E202)., hirse(2%),
red quinoa(2%), Tranebzer, rersukker, solsikke-olie,
Kokos, Solsikkekerner(1%), Graeskarkerner(1%)



Graesk yoghurt m. blabaer og quinoamiisli

TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 758kJ / 180kcal
Fedt 10g
Heraf meettede fedtsyrer 5,69
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 6,1g
Protein 5,69
Salt 0,149

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG

INDEHOLDER

Homogeniseret hojpasteruriseret MAELK, plantefedt,
koncentreret MAELKEPROTEIN, modificeret
majsstivelse, gelatine (okse), symet med levende

., g og
finvalsede). 100%fuldkorn.., Vand, 35% blaber, sukker,
modificeret majsstivelse, citronkoncentrat,
konserveringsmiddel: kaliumsorbat (E202)., hirse(2%),
red quinoa(2%), Tranebzer, rersukker, solsikke-olie,
Kokos, Solsikkekerner(1%), Graeskarkerner(1%)



Pastasalat m. kylling, pesto og solterrede tomater

TILBEREDNING

Nyd din frokost som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 555kJ / 132kcal
Fedt 5,49
Heraf meettede fedtsyrer  2,0g
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 0,89
Protein 8,59
Salt 0,929

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG

INDEHOLDER

Vand, Kylingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose,
SOJA, MAELK, salt, MELKEsyrekultur,
OSTElobe(14%), Grenne banner, Okologisk
durumhvedemel, vand, AErter, semi dried tomater,
sunflower ol (Eu, not Eu) 51%, concentrated basil (Italy)
13%, CASHEW (ot Eu) 13%, corn starch (not Eu) 6%,
rice flour (Eu) 6%.whey (Eu) 4%, MAELK, skimmed milk
powder (Eu) 4%, salt (Eu) 2%, wine vinegar (ltaly) 0,4%,
garlic (not Eu) 0,4%, PARMESAN (M/ELK, salt, rennet)
(ltaly) 0,1%, acidity correctors: ac. Citric E330 (Eu)
0,05%, ac. lactic E270 (Eu) 0,05%., Salt



Pastasalat m. kylling, pesto og solterrede tomater

TILBEREDNING

Nyd din frokost som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 572kJ / 136kcal
Fedt 5,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 8,79
Salt 0,899

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG

INDEHOLDER

Vand, Kylingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose,
SOJA, MAELK, salt, MELKEsyrekultur,
OSTElobe(14%), Grenne banner, Okologisk
durumhvedemel, vand, AErter, semi dried tomater,
sunflower ol (Eu, not Eu) 51%, concentrated basil (Italy)
13%, CASHEW (ot Eu) 13%, corn starch (not Eu) 6%,
rice flour (Eu) 6%.whey (Eu) 4%, MAELK, skimmed milk
powder (Eu) 4%, salt (Eu) 2%, wine vinegar (ltaly) 0,4%,
garlic (not Eu) 0,4%, PARMESAN (M/ELK, salt, rennet)
(ltaly) 0,1%, acidity correctors: ac. Citric E330 (Eu)
0,05%, ac. lactic E270 (Eu) 0,05%., Salt



Kikaertesalat med oksefrikadeller

TILBEREDNING

Nyd din frokost som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 566kJ / 135kcal
Fedt 6,69
Heraf meettede fedtsyrer  2,3g
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,19
Protein 5,49
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Kikeerter, vand, salt, ascorbinsyre, Okseked (61%), vand,
log, kartoffelmel, kartoffel, salt, kartoffelfibre,
kartoffelprotein, krydderier, courgetter i ten, grillet red og
qul peberfrugt, solsikkeolie. , Hvedemel, paimeolie, salt,
sod vallepulver, sukke, ostepulver (1,1%), gzer,

geerpulver, )
palme,raps & solsikkeolie, hvidlag (0,4%), krydderier,

aroma, surhedsregulerendemiddel: E330. , Rodlog(4%),
semi dried tomater, Bredbladet persille, Rapsolie,
Citronsaft, Salt, Koriander, Mynte



Kikaertesalat med oksefrikadeller

TILBEREDNING

Nyd din frokost som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 562kJ / 134kcal
Fedt 6,49
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 5,49
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Kikeerter, vand, salt, ascorbinsyre, Okseked (61%), vand,
log, kartoffelmel, kartoffel, salt, kartoffelfibre,
kartoffelprotein, krydderier, courgetter i ten, grillet red og
qul peberfrugt, solsikkeolie. , Hvedemel, paimeolie, salt,
sod vallepulver, sukke, ostepulver (1,1%), gzer,

geerpulver, )
palme,raps & solsikkeolie, hvidlag (0,4%), krydderier,

aroma, surhedsregulerendemiddel: E330. , Rodlog(4%),
semi dried tomater, Bredbladet persille, Rapsolie,
Citronsaft, Salt, Koriander, Mynte



Hytteost m. mandler hertil ciabatta og tomat
TILBEREDNING INDEHOLDER

SKUMMETMALK, FLODE, salt, MELKEsyrekultur,
Brﬂdet kan med fordel lunes OSTEL@BE pasteuriseret., HVEDEMEL, var‘(d‘ salt,

rapsolie, gzer, BYGMALT., Cherrytomat, MANDLER

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 585kJ / 139kcal
Fedt 4,69
Heraf meettede fedtsyrer  2,3g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 8,99
Salt 0,829

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG



Hytteost m. mandler hertil ciabatta og tomat
TILBEREDNING INDEHOLDER

SKUMMETMALK, FLODE, salt, MELKEsyrekultur,
Brﬂdet kan med fordel lunes OSTEL@BE pasteuriseret., HVEDEMEL, var‘(d‘ salt,

rapsolie, gzer, BYGMALT., Cherrytomat, MANDLER

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 560kJ / 133kcal
Fedt 4,09
Heraf meettede fedtsyrer 2,29
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 8,89
Salt 0,839

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG



Chiagred med hindbaer

TILBEREDNING INDEHOLDER
Nyd din morgenmad som den er. Vand, hindbzer, s;l;:gn glukose—fruktoseswm;:r.‘:’adnetli,

(€330), konserveringsmiddel (¢202). fremstillet af 35 g
frugt pr. 100g., Hindbzerpure,

g 100%
fuldkorn.., Chiafre(7%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 486kJ / 116kcal
Fedt 2,99
Heraf meettede fedtsyrer  0,3g
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 129
Protein 2,69
Salt Og

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



Chiagred med hindbaer

TILBEREDNING INDEHOLDER
Nyd din morgenmad som den er. Vand, hindbzer, s;l;:gn glukose—fruktoseswm;:r.‘:’adnetli,

(€330), konserveringsmiddel (¢202). fremstillet af 35 g
frugt pr. 100g., Hindbzerpure,

g 100%
fuldkorn.., Chiafre(7%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 486kJ / 116kcal
Fedt 2,99
Heraf meettede fedtsyrer  0,3g
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 129
Protein 2,69
Salt Og

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG



Frikadelle af okse m. tomatsauce, pasta og majs

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C.

Oksefrikadelle: pa bageplade
Retten varmes ca. 25-30 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 614kJ / 146kcal
Fedt 5,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 199
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 5,49
Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

Oksekad (EU), vand, kogte kartofler, lag, rasp
HVEDEMEL, salt, kartoffelmel,
SKUMMETMAELKSPULVER, sort peber, persille,
hvidiag, oregano, Vand, 27% tomatpasta, FLGDE 38%
(MZELK), sukker, modificeret stivelse ( E1442), salt, log,
krydderier (hvidlog, paprika),aroma, konserveringsmidler
(E202, E211)., Vand, Okologisk durumhvedemel, vand,
majs, Rapsolie, Salt, Peber sort, @kologisk oprindelse



Frikadelle af okse m. tomatsauce, pasta og majs

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C.

Oksefrikadelle: pa bageplade
Retten varmes ca. 25-30 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 602kJ / 143kcal
Fedt 4,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 199
Heraf sukkerarter 0,59
Protein 5,79
Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - MANDAG

INDEHOLDER

Oksekad (EU), vand, kogte kartofler, lag, rasp
HVEDEMEL, salt, kartoffelmel,
SKUMMETMAELKSPULVER, sort peber, persille,
hvidiag, oregano, Vand, 27% tomatpasta, FLGDE 38%
(MZELK), sukker, modificeret stivelse ( E1442), salt, log,
krydderier (hvidlog, paprika),aroma, konserveringsmidler
(E202, E211)., Vand, Okologisk durumhvedemel, vand,
majs, Rapsolie, Salt, Peber sort, @kologisk oprindelse



Midi muslibar a&ble
TILBEREDNING INDEHOLDER

sukker, glukosesirup, ristede solsikkekerner
(solsikkekerner, rapsolie, antioxidanter (€320, €330,
1520)), vekaobund (flormelis, palmekerneolie,

af fedtsyrer), salt, aroma), hakkede torrede zebler (11%),
ristede JORDN@DDER (10%), VALLEPULVER
(MAELK), palmeolie, HAVREGRYN, puffede ris (rismel,
majsmel, . flormelis, salt), 0,
fugtighedsbevarende middel (sorbitol),
SKUMMETM/ELKPULVER, salt, stabilisator (mono- og
middel

Naeringsindhold pr. 100g: e ey
Energi 1867kJ / 444kcal (SOJALECITHIN).

Fedt 20g

Heraf meettede fedtsyrer  6,1g

Kulhydrat 569

Heraf sukkerarter 399

Protein 8,99

Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - MANDAG



Midi muslibar a&ble
TILBEREDNING INDEHOLDER

sukker, glukosesirup, ristede solsikkekerner
(solsikkekerner, rapsolie, antioxidanter (€320, €330,
1520)), vekaobund (flormelis, palmekerneolie,

af fedtsyrer), salt, aroma), hakkede torrede zebler (11%),
ristede JORDN@DDER (10%), VALLEPULVER
(MAELK), palmeolie, HAVREGRYN, puffede ris (rismel,
majsmel, . flormelis, salt), 0,
fugtighedsbevarende middel (sorbitol),
SKUMMETM/ELKPULVER, salt, stabilisator (mono- og
middel

Naeringsindhold pr. 100g: e ey
Energi 1867kJ / 444kcal (SOJALECITHIN).

Fedt 20g

Heraf meettede fedtsyrer  6,1g

Kulhydrat 569

Heraf sukkerarter 399

Protein 8,99

Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - MANDAG



Midi muslibar a&ble
TILBEREDNING INDEHOLDER

sukker, glukosesirup, ristede solsikkekerner
(solsikkekerner, rapsolie, antioxidanter (€320, €330,
1520)), vekaobund (flormelis, palmekerneolie,

af fedtsyrer), salt, aroma), hakkede torrede zebler (11%),
ristede JORDN@DDER (10%), VALLEPULVER
(MAELK), palmeolie, HAVREGRYN, puffede ris (rismel,
majsmel, . flormelis, salt), 0,
fugtighedsbevarende middel (sorbitol),
SKUMMETM/ELKPULVER, salt, stabilisator (mono- og
middel

Naeringsindhold pr. 100g: e ey
Energi 1867kJ / 444kcal (SOJALECITHIN).

Fedt 20g

Heraf meettede fedtsyrer  6,1g

Kulhydrat 569

Heraf sukkerarter 399

Protein 8,99

Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - MANDAG



midi classic
TILBEREDNING

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1701kJ / 405kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer  8,0g
Kulhydrat 719
Heraf sukkerarter 379
Protein 4,09
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TORSDAG

INDEHOLDER

glukosesirup, fuldkomsflager (29%) (majsgryn,
HVEDEMEL, sukker, RUGMEL, BYGMALTekstrakt,
HVEDEKRIM, salt, antiklumpningsmiddel
(kaliumferrocyanid), hvedeklid), vekaobund (flormelis,
palmekerneolie, VALLEpulver (MAELK), kakaopulver,
SKUMMETMLKPULVER, emulgatorer
(SOJAlecithin, polyglycerolestere af fedtsyrer), salt,
aromay), puffede ris (11%) (ris, majsmel, HAVREMEL,
flormelis, salt, kakaopulver), sukker, solsikkeolie, salt,
surhedsregulerende middel (citronsyre), emulgator
(SOJAlecithin).



midi classic
TILBEREDNING

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1701kJ / 405kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer  8,0g
Kulhydrat 719
Heraf sukkerarter 379
Protein 4,09
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TORSDAG

INDEHOLDER

glukosesirup, fuldkomsflager (29%) (majsgryn,
HVEDEMEL, sukker, RUGMEL, BYGMALTekstrakt,
HVEDEKRIM, salt, antiklumpningsmiddel
(kaliumferrocyanid), hvedeklid), vekaobund (flormelis,
palmekerneolie, VALLEpulver (MAELK), kakaopulver,
SKUMMETMLKPULVER, emulgatorer
(SOJAlecithin, polyglycerolestere af fedtsyrer), salt,
aromay), puffede ris (11%) (ris, majsmel, HAVREMEL,
flormelis, salt, kakaopulver), sukker, solsikkeolie, salt,
surhedsregulerende middel (citronsyre), emulgator
(SOJAlecithin).



Kylling med mangosalsa,linser og edamamebgann¢

TILBEREDNING

Nydes som den er!

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 623kJ / 148kcal
Fedt 4,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 159
Salt 0,279

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose,
SOJA(33%), SOJABBNNER, Vand, Linser,
Quinoa(6%), mangotern, peberfrugt, Hass Avocado
(97%), vand, salt, antioxidant (ascorbinsyre E300),
surhedsregulerende middel (citronsyre E330), Forarsleg,
Rapsolie, Appelsinjuice, Citronsaft, ingefzer, Sukker,
Chilipeber (84%), salt, surhedsregulerende middel
(eddiksyre), konserveringsmiddel (E202)., red chili i tern,
vand, hvidiag 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Peber, sort,
Salt



Kylling med mangosalsa,linser og edamamebgann¢

TILBEREDNING

Nydes som den er!

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 615kJ / 146kcal
Fedt 4,49
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 149
Salt 0,259

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose,
SOJA(33%), SOJABBNNER, Vand, Linser,
Quinoa(6%), mangotern, peberfrugt, Hass Avocado
(97%), vand, salt, antioxidant (ascorbinsyre E300),
surhedsregulerende middel (citronsyre E330), Forarsleg,
Rapsolie, Appelsinjuice, Citronsaft, ingefzer, Sukker,
Chilipeber (84%), salt, surhedsregulerende middel
(eddiksyre), konserveringsmiddel (E202)., red chili i tern,
vand, hvidiag 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Peber, sort,
Salt



Peanutbuttergrad med chokolade

TILBEREDNING

Nydes som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 835kJ / 199kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 4,89
Protein 9,99
Salt 0,439

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

LETMALK 1,5% fedt., SKUMMETMALK 0,2%,
MAEL

., g
finvalsede). 100%fuldkorn.., MANDLER, Ristede
JORDN@DDER (99,3%), havssalt., Chiafro,

sukker, i K),
emulgator (SOJAlecithin), naturiigvanijearoma., Herfra,
Salt




Peanutbuttergrad med chokolade

TILBEREDNING

Nydes som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 753kJ / 179kcal
Fedt 9,49
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 4,49
Protein 9,59
Salt 0,449

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - MANDAG

INDEHOLDER

LETMALK 1,5% fedt., SKUMMETMALK 0,2%,
MAEL

., g
finvalsede). 100%fuldkorn.., MANDLER, Ristede
JORDN@DDER (99,3%), havssalt., Chiafro,

sukker, i K),
emulgator (SOJAlecithin), naturiigvanijearoma., Herfra,
Salt




Scrambled eggs med brod
TILBEREDNING INDEHOLDER

Scrambled egg med Kartoffel og porrer 65%
i HELAEG, middel

(
(E330)., Kartofler, salt, Hakket, losfrossen purlag,

/Eg og bred kan med fordel lunes. porrer(3%), Salt, Hvid peber.), HVEDEMEL, vand,, malt
af KORN, solsikkekerner, horfro, havsalt, olivenolie,
G/ER, HVEDEGLUTEN, DURUMHVEDE. (35%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 645kJ / 153kcal
Fedt 5,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 0,89
Protein 8,89
Salt 0,909

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG



Scrambled eggs med brod
TILBEREDNING INDEHOLDER

Scrambled egg med Kartoffel og porrer 65%
i HELAEG, middel

(
(E330)., Kartofler, salt, Hakket, losfrossen purlag,

/Eg og bred kan med fordel lunes. porrer(3%), Salt, Hvid peber.), HVEDEMEL, vand,, malt
af KORN, solsikkekerner, horfro, havsalt, olivenolie,
G/ER, HVEDEGLUTEN, DURUMHVEDE. (35%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 685kJ / 163kcal
Fedt 5,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 8,69
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG



Mexicansk salat
TILBEREDNING

Nydes som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 449kJ / 107kcal
Fedt 3,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 10g
Heraf sukkerarter 2,79
Protein 8,59
Salt 0,439

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose,
SOJA(22%), Kidney banner, vand, courgetter i tern,
majs, peberfrugt, log(5%). Majsmel (76%), solsikkeolie,
salt., Ananas, peberfrugt, tomat, log, forérslag,
coriander, hvidleg, chili, spidskommen, salt, peber,
krydderiekstrakt, solsikkeolie, Hass Avocado (97%),
vand, salt, antioxidant (ascorbinsyre E300),
surhedsregulerende middel (citronsyre E330), Forarsleg,
Appelsinjuice, Citronsaft, Rapsolie, ingefeer, Sukker,
Chilipeber (84%), salt, surhedsregulerende middel
(eddiksyre), konserveringsmiddel (E202)., red chili i tern,
vand, hvidiag 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Peber, sort,
Salt



Mexicansk salat
TILBEREDNING

Nydes som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 472kJ / 112kcal
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,89
Protein 8,39
Salt 0,439

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose,
SOJA(22%), Kidney banner, vand, courgetter i tern,
majs, peberfrugt, log(5%). Majsmel (76%), solsikkeolie,
salt., Ananas, peberfrugt, tomat, log, forérslag,
coriander, hvidleg, chili, spidskommen, salt, peber,
krydderiekstrakt, solsikkeolie, Hass Avocado (97%),
vand, salt, antioxidant (ascorbinsyre E300),
surhedsregulerende middel (citronsyre E330), Forarsleg,
Appelsinjuice, Citronsaft, Rapsolie, ingefeer, Sukker,
Chilipeber (84%), salt, surhedsregulerende middel
(eddiksyre), konserveringsmiddel (E202)., red chili i tern,
vand, hvidiag 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Peber, sort,
Salt



Sandwich m. kylling og haydari

TILBEREDNING

Brgdet kan med fordel lunes.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 582kJ / 138kcal
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 149
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (95%), vand, Dextrose, Salt, Tapioca
stivelse, Glucose sirup, D-xylose., HVEDEMEL, vand,
salt, rapsolie, gzer, BYGMALT., Iceberg, pasteuriseret
MZELK, salt, MAELKEsyrekulturer, mikrobiel lobe og

. i i i LK,
plantefedt, koncentreret MAELKEPROTEIN, modificeret
majsstivelse, gelatine (okse), symet med levende
yoghurtkultur.(3%), Red peberfrugt(88,2%),
Aubergine(8,9%), sukker, solsikkeolie, hvidiag,
spriteddike, salt og konserveringsmidier: (E211) &
(E202), Rapsolie, Bredbladet persille, vand, hvidieg 18
9%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Peber, sort, Chilflager




Sandwich m. kylling og haydari

TILBEREDNING

Brgdet kan med fordel lunes.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 597kJ / 142kcal
Fedt 3,99
Heraf meettede fedtsyrer  2,3g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 129
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (95%), vand, Dextrose, Salt, Tapioca
stivelse, Glucose sirup, D-xylose., HVEDEMEL, vand,
salt, rapsolie, gzer, BYGMALT., Iceberg, pasteuriseret
MZELK, salt, MAELKEsyrekulturer, mikrobiel lobe og

. i i i LK,
plantefedt, koncentreret MAELKEPROTEIN, modificeret
majsstivelse, gelatine (okse), symet med levende
yoghurtkultur.(3%), Red peberfrugt(88,2%),
Aubergine(8,9%), sukker, solsikkeolie, hvidiag,
spriteddike, salt og konserveringsmidier: (E211) &
(E202), Rapsolie, Bredbladet persille, vand, hvidieg 18
9%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Peber, sort, Chilflager




Paprikagryde med kartoffelmos og sma syltede ro

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C

Retten varmes 25-30 min.
Koldt: Redbeder

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 364kJ / 87kcal
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 2,09
Heraf sukkerarter 1,29
Protein 11g
Salt 0,419

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG

INDEHOLDER

kartofler, VALLEpermeat (MALK), FL@DE,

SKUMMETMZELK, salt, krydderi, peberekstrakt.,

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose, SOJA,

Vand, kernemzelk, vegetabilske olier (raps og palme),

modificeret stivelse, emulgator (mono- og diglycerider af
ilske fedtsyrer), stabil

middel
citronsyre), aroma., Vand, C
rodbeder i tern (64%), eddike, vand, sukker,
konserveringsmiddel (natriumsbenzoat)., log, Tomater,
salt., Paprika., Paprika, Salt, vand, hvidiog 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike,
fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel

i).. Afkog af vand, kyli qulerod,
log, porre, pastinak, rosmarin, timian, sort peber,
laurbzerblad., Peber, sort




Paprikagryde med kartoffelmos og sma syltede ro

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C

Retten varmes 25-30 min.
Koldt: Redbeder

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 371kJ / 88kcal
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,89
Kulhydrat 2,09
Heraf sukkerarter 1,29
Protein 129
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG

INDEHOLDER

kartofler, VALLEpermeat (MALK), FL@DE,

SKUMMETMZELK, salt, krydderi, peberekstrakt.,

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose, SOJA,

Vand, kernemzelk, vegetabilske olier (raps og palme),

modificeret stivelse, emulgator (mono- og diglycerider af
ilske fedtsyrer), stabil

middel
citronsyre), aroma., Vand, C
rodbeder i tern (64%), eddike, vand, sukker,
konserveringsmiddel (natriumsbenzoat)., log, Tomater,
salt., Paprika., Paprika, Salt, vand, hvidiog 18 %, salt,
sukker, maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike,
fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel

i).. Afkog af vand, kyli qulerod,
log, porre, pastinak, rosmarin, timian, sort peber,
laurbzerblad., Peber, sort




Kylling i cremet sauce m. grillet peberfrugt og pas

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C.
Retten varmes i 20-25 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 559kJ / 133kcal
Fedt 5,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter Og
Protein 7,89
Salt 1,29

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Vand, med skind, salt,
dextrose, maltodextrin, rosmarin-, peber-
logekstrakter, solsikkeolie., GKOLOGISK

. vand, Vand,
vegetabilske olier (raps og palme), modificeret stivelse,
emulgator (mono- og diglycerider af vegetabilske
fedtsyrer), stabil i
surhedsregulerende middel (natriumcitrat, citronsyre),
laktaseenzym, aroma., red peberfrugt., , Acetyleret
distivelseadipat E1422/waxy majs, Salt, Gkologisk
rapsolie,, Huidlogspulver, Peber sort, @kologisk
oprindelse




Kylling i cremet sauce m. grillet peberfrugt og pas

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C.
Retten varmes i 20-25 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 570kJ / 136kcal
Fedt 5,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter Og
Protein 8,39
Salt 1,29

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Vand, med skind, salt,
dextrose, maltodextrin, rosmarin-, peber-
logekstrakter, solsikkeolie., GKOLOGISK

. vand, Vand,
vegetabilske olier (raps og palme), modificeret stivelse,
emulgator (mono- og diglycerider af vegetabilske
fedtsyrer), stabil i
surhedsregulerende middel (natriumcitrat, citronsyre),
laktaseenzym, aroma., red peberfrugt., , Acetyleret
distivelseadipat E1422/waxy majs, Salt, Gkologisk
rapsolie,, Huidlogspulver, Peber sort, @kologisk
oprindelse




Vegetar chili med ris og creme fraiche

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C.

Retten varmes i 20-25 min.
Koldt: creme fraiche.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 494kJ / 118kcal
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 2,39
Protein 3,89
Salt 0,279

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG

INDEHOLDER

Vand, Brune ris (spor af GLUTEN)(15%),
SOJAbenner, sorte banner, kogte kikzrter, rapsolie,
salt, citronjuicekoncentrat, citronskal og sort peber.,
Homogeniseret og hojpasteuriseret MAELK, FLODE,
kultur.(13%), Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre (E-330)(11%),
Rodleg(5%). grillet red og gul peberfrugt, solsikkeolie. ,
courgetter i ter, helbladet spinat i kugler., Kakaomasse,
sukker, kakaosmer, smorolie(MAELK), emulgator
(SOJAlecithin), naturiigvaniljearoma., Sukker, Paprika,
spidskommen, Timian, vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Salt, Peber, sort, Chiliflager



Vegetar chili med ris og creme fraiche

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C.

Retten varmes i 20-25 min.
Koldt: creme fraiche.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 481kJ / 115kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 2,49
Protein 3,99
Salt 0,289

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG

INDEHOLDER

Vand, Brune ris (spor af GLUTEN)(15%),
SOJAbenner, sorte banner, kogte kikzrter, rapsolie,
salt, citronjuicekoncentrat, citronskal og sort peber.,
Homogeniseret og hojpasteuriseret MAELK, FLODE,
kultur.(13%), Tomat (70%), Tomatjuice og
surhedsregulerende middel: citronsyre (E-330)(11%),
Rodleg(5%). grillet red og gul peberfrugt, solsikkeolie. ,
courgetter i ter, helbladet spinat i kugler., Kakaomasse,
sukker, kakaosmer, smorolie(MAELK), emulgator
(SOJAlecithin), naturiigvaniljearoma., Sukker, Paprika,
spidskommen, Timian, vand, hvidleg 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Salt, Peber, sort, Chiliflager



Forarsrulle m. teriyaki, nudler, tomat og squash

TILBEREDNING

Forvarm ovn til 180°C varmluft.

Forarsrulle pa bageplade, varmes 25

min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 651kJ / 155kcal
Fedt 3,99
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 25¢g
Heraf sukkerarter 6,29
Protein 4,09
Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

huidkal (51 %), HVEDEmel, okseked (9 %), vand,
rapsolie, rismel, majsstivelse, SOJAsauce (vand,
SOJABBNNER, salt, HVEDEmel), VALLEpulver
(MAELK), modificeret stivelse, torret hvidkal, salt,
krydderier (peber, chill, ingefeer, lovstikke), torrede lag,
champignonbouilion (champignon, vand, salt),
oksebouillon (okseked, vand, salt), £GGEpulver,
SOJAsaucepulver (SOJAb@nner, HVEDE, salt ),
huidleg, fortykningsmiddel (guargummi), legpulver.,
Vand, squash, HVEDEmel, semulje af hardHVEDE. Fra
kontrolleret ekologisk landbrug. Kan indeholde zeg.,
Cherrytomat, Sukker, Vand, SO. HVEDE,
salt, Rapsolie, eddike, salt, aroma., Salt, Acetyleret
distivelseadipat E1422/waxy majs, Peber sort, @kologisk
oprindelse, Ingefzer af kologisk oprindelse,
Huidiagspulver, cayennepeber




Forarsrulle m. teriyaki, nudler, tomat og squash

TILBEREDNING

Forvarm ovn til 180°C varmluft.

Forarsrulle pa bageplade, varmes 25

min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 652kJ / 155kcal
Fedt 4,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 25¢g
Heraf sukkerarter 5,99
Protein 4,09
Salt 1,39

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG

INDEHOLDER

huidkal (51 %), HVEDEmel, okseked (9 %), vand,
rapsolie, rismel, majsstivelse, SOJAsauce (vand,
SOJABBNNER, salt, HVEDEmel), VALLEpulver
(MAELK), modificeret stivelse, torret hvidkal, salt,
krydderier (peber, chill, ingefeer, lovstikke), torrede lag,
champignonbouilion (champignon, vand, salt),
oksebouillon (okseked, vand, salt), £GGEpulver,
SOJAsaucepulver (SOJAb@nner, HVEDE, salt ),
huidleg, fortykningsmiddel (guargummi), legpulver.,
Vand, squash, HVEDEmel, semulje af hardHVEDE. Fra
kontrolleret ekologisk landbrug. Kan indeholde zeg.,
Cherrytomat, Sukker, Vand, SO. HVEDE,
salt, Rapsolie, eddike, salt, aroma., Salt, Acetyleret
distivelseadipat E1422/waxy majs, Peber sort, @kologisk
oprindelse, Ingefzer af kologisk oprindelse,
Huidiagspulver, cayennepeber




