Tarteletter med kylling i asparges (3 pr. mand)

TILBEREDNING
Kold:tomat

Prik hul i filmen og varm i ovn
i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 512kJ / 122kcal
Fedt 6,39
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 9,89
Heraf sukkerarter Og
Protein 6,59
Salt 1,59

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

- - SONDAG

INDEHOLDER

Vand, kylingebrystfilet (97%), tapioka stivelse, salt.,

asparges, vand, salt, citronsyre, HVEDEMEL, margarine

(palmeolie, vand, rapsolie, salt, emulgator (E471, E475),

naturlig smag), melbehandiing (E920).,, Vand,

kaernemzelk, vegetabilske olier (raps og palme),

modificeret stivelse, emulgator (mono- og diglycerider af
ilske fedtsyrer), stabil

middel
citronsyre), laktaseenzym, aroma., Cherrytomat(5%),
Acetyleret distivelseadipat E1422/waxy majs, 67%

i (vand, i
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aroma, sukker,
modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi, stabilisator
(xanthangumi)., Salt, Hvid peber.




