Gul karry m. nudler, og peanuts

TILBEREDNING
Nudler: Se etiket.

Forvarm ovn til 180°C varmluft.
Retten varmes 25-30 min.
Koldt tilbeher: Peanuts.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 819kJ / 195kcal
Fedt 7,99
Heraf meettede fedtsyrer 4,29
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 2,59
Protein 129
Salt 1,09

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altil til kernetemperatur 75°

- - SONDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose, SOJA,

E vand, Vand,
PEANUTS, palme olie, salt, Grenne banner, sma hele
majskolber., ambusskud, vand, citronsyre (E330), Torret
red chili 20%, skalottelog, hvidiag, citrongrzes, salt,
galangal, gurkemele, spidskommen, korianderfra,
krydderier (kanel, muskat)., Sukker, 67% kyllingefond
(vand, i
salt), salt, aroma, sukker, modificeret stivelse, log,
eddike, krydder, stabilisator (xanthangummi)., Ansjos
ekstrakt (FISK) SKALDYR, salt, sukker. ., Gelantine
baseret pa kvaeg, Hallalcertificeret, Limeblad




