Boller i karry m. ris

TILBEREDNING
Ris: Se etiket.

Forvarm ovn til 180°C varmluft.
Prik hul i folie.
Retten varmes 25-30 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 572kJ / 136kcal
Fedt 3,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 5,19
Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C
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