BBQ-kylling m. cremet paprikasauce med penne, ¢

TILBEREDNING
Pasta: Se etiket.

Forvarm ovnen til 180°C varmluft.
Leeg kyllingen pa en bageplade og
varm i 25-30 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 726kJ / 173kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 179
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 8,59
Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

i (105g til 100g feerdigvare), rapsolie,
HVEDEMEL, sukker, salt, risstivelse, torrede grontsager
(tomat, leg, hvidiag), krydderier (red peber, sort peber),
glutenfri HVEDESTIVELSE, majsstivelse, aromaer,
dextrose, HVEDEFIBRE, karamelliseret sukker,
krydderiekstrakt., GKOLOGISK DURUMHVEDEMEL,
vand, vand, Granne benner, blomkal, Vand, rapsolie
(EV). in(EU), sukker (EU), modi
(EU), zerteprotein-isolat (EU).citrusfibre, salt,
stabilisatorer (methylcellulose,xanthan gum), naturlig
aroma, Tomater, salt.(1%), kyllingefond 69% (vand,

i salt),
salt, aromaer, sukker, modificeret stivelse, lagpulver,
eddike, hvid peber, stabilisator (xanthangummi).,
Rapsolie, paprika., vand, hvidig 18%, salt, sukker,
maltodextrin, palmefedt, eddike, citrusfibre, aromaer,
fortykningsmiddel (xanthangummi)., sukker og
rersukkersirup., Salt, Acetyleret distivelseadipat
E1422/waxy majs, logpulver, paprika, Peber sort,
@kologisk oprindelse, cayennepeber




Panang karry m. ris og peanuts

TILBEREDNING
Ris: Se etiket.

Forvarm ovn til 180°C varmluft.
Retten varmes 25-30 min.
Koldt tilbeher: Peanuts.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 805kJ / 192kcal
Fedt 7,29
Heraf meettede fedtsyrer 3,99
Kulhydrat 219
Heraf sukkerarter 2,19
Protein 11g
Salt 0,809

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altil til kernetemperatur 75°

- - SONDAG

INDEHOLDER

Kyllingeinderfilet (96%), salt, tapioka, xylose, SOJA,
Bkologiske Polerede Basmati Ris, kokosmaslk,
vand(21%), vand, grenne banner, PEANUTS, palme olie,
salt, sma hele majskolber., ambusskud, vand, citronsyre
(E330), tarrede red chili 27%, citrongrzes, skalottelog,
huidiog, salt, kaffir imeskal, galangal, spidskommen
pulver, korianderfro., Sukker, kyllingefond 69% (vand,

i salt),
salt, aromaer, sukker, modificeret stivelse, lagpulver,
eddike, hvid peber, stabilisator (xanthangummi)., Ansjos
ekstrakt (FISK) SKALDYR, salt, sukker. ., gelantine
baseret pa kvaeg, hallalcertificeret, limeblad




Gl. dags karbonade m. stuvede arter/guleradder ¢

TILBEREDNING

Forvarm ovn til 180°C varmluft.

Kom karbonader pa en bageplade.

Prik hul i folie.
Retten varmes i 25-30 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 359kJ / 86kcal
Fedt 3,19
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 8,29
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 5,69
Salt 0,479

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

- - SONDAG

INDEHOLDER

Kartofler 99,7%, salt 0,3%, Svineked DK, salt, peber,

/EGGEHVIDER, HVEDEMEL, HVEDERASP

(HVEDEMEL, vand, salt tilsat jod, tergzer), svinefedt,

Vand, rapsolie (EU), maltodekstrin(EU), sukker (EU),
i ivelse (EU Jat

(EU).citrusfibre, salt, stabilisatorer
(methylcellulose,xanthan gum), naturlig aroma(13%),
babykarotter., rter, vand, Acetyleret distivelseadipat
E1422/waxy majs, Bredbladet persille, 49%
gransagsbouillon (afkog af; vand, grensager (log,
qulerod, porre, SELLERI, fennikel), timian, lovstikke, sort
peber, laurbzerblad, salt), 19% rehydreret
grensagspulver (lag, pastinak, persillerod, gulerod, porre,
champignon, tomat, hvidleg), salt, sukker, aroma,

iceret stivelse, eddike, persi stabilisator
(xanthangummi)., Salt, Citronsaft, Peber, sort




Indisk linsegryde m. bulgur, naan, chutney og ris

TILBEREDNING

Bulgur: Se etiket.

Prik hul i folie.
Retten varmes i 20-25 min 180°C
Bread lunes.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 930kJ / 221kcal
Fedt 7,39
Heraf meettede fedtsyrer  3,3g
Kulhydrat 32g
Heraf sukkerarter 7,49
Protein 6,79
Salt 0,719

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

Bkologisk, knaekket durumHVEDE.(20%), kokosmaelk,
vand(18%), hvedemel, vand, solsikkeolie, salt, sukker,
geer, haevemiddel (E500)., tomater (70 %), tomatsaft,
surhedsregulerende middel: E330.(14%), sukker,
abrikoser (36%), mango (26%), vand, lag (2%), citronsaft
fremstillet af koncentrat. fortykningsmidier: pektin og
xanthangum, surhedsregulerende middel: citronsyre,
ingefzer, hvidiog. konserveringsmiddel: kaliumsorbat og
antioxidant: SVOVLDIOXID, chil., Linser, vand,
CASHEWN@DDER, salt, log i tern., 49%
gransagsbouillon (afkog af; vand, grensager (log,
qulerod, porre, SELLERI, fennikel), timian, lovstikke, sort
peber, laurbaerblad, salt), 19% rehydreret
grensagspulver (lag, pastinak, persillerod, gulerod, porre,
champignon, tomat, hvidleg), salt, sukker, aroma,
iceret stivelse, eddike, persi stabilisator
(xanthangummi)., Tomater, salt., Rapsolie, koriander,
spidskommen, peber, muskatned, ingefzer, allehande,
kardemomme, nelliker, laurbzerblade, krydderier., vand,
huidiog 18%, salt, sukker, maltodextrin, palmefedt,
eddike, citrusfibre, aromaer, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Karry, ingefeer 28%, vand,
maltodextrin, salt, palmefedt, eddike, sukker, citrusfibre,
fortykningsmiddel (xanthangummi)., salt, 21,3 %
grensagspulver (pastinak, persillerod, log, gulerod,
champignon, porre, tomat, hvidieg), , maltodextrin,
naturlig aroma, sukker, stivelse, rapsolie, stabilisator
i), antioxidant

i Koriander, )

Chiliflager, Kanel




Oksekodslasagne m. gnavegulergdder

TILBEREDNING

Forvarm ovn til 180°C varmluft.

Fordel forst kedsauce, pastaplader og

ostelag skiftevis
i et ovnfast fad.Afslut med ost.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 437kJ / 104kcal
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,09
Protein 6,09
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

vand, Gulerod, 100% hakket okseked, durumhvede,
hvede., Vand, rapsolie (EU), maltodekstrin(EU), sukker
(B0, modi velse EU). rin(EL),
(EU).citrusfibre, salt, stabilisatorer
(methylcellulose,xanthan gum), naturlig aroma, tomater
(70 %), tomatsaft, surhedsregulerende middel:
E330.(7%), MAELK, antiklumpningsmiddel:
kartoffelstivelse, salt, MAELKEsyrekultur. OSTEL@BE
(mikrobiel)(6%). leg i ten.(3%), Tomat, courgette,
aubergine, log, red peber, gren peber, Tomater,
salt.(3%), Rodvin, SULFITTER, Pasteuriseret MALK,
salt, ostekultur (Fra MAELK), enzym af mikrobiologisk
oprindelse, Vand, SOJAB@NNER, HVEDE, salt,
Acetyleret distivelseadipat E1422/waxy majs, Salt, vand,
glukosesirup, aroma, salt, sukker, karamelsukker, tomat,
maltodextrin, modificeret stivelse, log, krydderier (med
SENNEP, SELLERIFR®), hvidiog, syre (MAELKEsyre,
calcium lactat)., hvidiagspulver, Vand, salt, karamellsovs
(glukosesirup, invertsukkersirup, vand),
qulerodsaftkoncentrat, skalottelags- koncentrat, hvidkal
3,5%, sukker, aroma, tomat 2,5 %, kantarell 2,5 %,
sojasovs (vand, SOJAB@NNER HVEDE (GLUTEN)
salt), pastinaksaftkoncentrat, eddike, chilipulver
(krydderier, salt, urter, hvidleg, dextros, krydderekstrakt),
ingefeer, modificeret kartoffelstivelse, solsikkeolie,
konserveringsmiddel: kaliumsorbat, citrus- fiber.
Saltindhold i fortyndet fond er 0,31 0,51%-0,77* %.,,
Basilikum(0%), oregano., Peber, sort, Muskatned, Peber
sort, Gkologisk oprindelse




Southern Chicken Slider med rosti

TILBEREDNING

Forvarm ovn til 180°C varmluft.

Kylling & Rosti: pa bageplade varm i 25
min.Laeg ost pa bradsiden og lad den
smelte: 5-7 min.Skaer kylling i skiver.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 975kJ / 232kcal
Fedt 129
Heraf meettede fedtsyrer  3,3g
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 8,39
Salt 0,959

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

kartofler, solsikkeolie, dextrose, salt, lagpulver,
stabilisator (E450), hvid peber., skind- og benfrit
kyllingebryst, vand, tapioca stivelse, salt,
surhedsregulerende midler(E331,E500), modificeret
tapioka-stivelse, hvede gluten, hvedemel, log pulver,
naturligsmag(sort peber), hvidlogs-pulver, krydderier
(hvid peber), hvidleg, log, selleri, oregano, fennikel,
geerekstrakt, haevemidler(E450, E500), majsmel,
hvedestivelse, torgzer, sukker, farvestoffer
(paprikaekstrakt, qurkemejeekstrakt), raffineretn
sojabonneolie, hvedemel, vand, kartoffelflager 8%,
sukker, gzer, rapsolie, tarret hvedesurdej, hvedegluten,
salt ilsat jod, emulgator (E472e), melbehandlingsmiddel
(E300). , 55% rapsolie, 35% vand, 4,4% /G, 3%
sukker, 2% salt, modificeret stivelse, eddike, estragon
eddike, log, surhedsregulerende midler (E 270),
stabilisatorer (E 415, E 417), glukos sirap,
konserveringsmidler (E 202, E 211), naturlig aroma, farve
(E 160a)., pasteuriseret malk, salt, starterkultur,
mikrobiologisk ostelabe, farvestof (E160a),
kartoffelstivelse, Agurker, vand, sukker, eddike, salt,
naturlig dildekstrakt.



Frikadeller m. karry-fladesauce, ris og smuglergre

TILBEREDNING
Ris: Se etiket.

Forvarm ovn til 180°C varmluft.
Prik hul i folie.Retten varmes i 25-30
min.Blomkalsris varmes

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 550kJ / 131kcal
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 199
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 5,69
Salt 0,719

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

Griseked 73% (EU), vand, log, rasp (HVEDEMEL),
HVEDEMEL, salt, kartoffelmel,
SKUMMETMALKSPULVER, sort peber, Gulerod,
Bkologiske Polerede Basmati Ris, blomkal, vand, Vand,
rapsolie (EU), maltodekstrin(EU), sukker (EU),

! ) wer

(EV), zertep

(EU).citrusfibre, salt, stabilisatorer
(methylcellulose,xanthan gum), naturlig aroma, Acetyleret
distivelseadipat E1422/waxy majs, kyllingefond 69%
(vand, i
salt), salt, aromaer, sukker, modificeret stivelse,
logpulver, eddike, hvid peber, stabilisator
(xanthangummi)., zebler, logpulver, koriander (34%),
qurkemeje (31%), bukkehornsfra/bukkehornklover,

i i fennikel,

sort peber., hvidiogspulver, Salt, Gurkemeje



Urtemarineret kylling m. kartoffelbade, tzatziki, spi

TILBEREDNING

Forvarm ovn til 180°C varmluft.

Varm kartofler, kylling og pastinak pa

bageplade 25 min.
Vend pastinak og spinat

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 464kJ / 111kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 9,79
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 7,19
Salt 0,339

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

95% kartofler, rapsolie, havsalt, salt, 0,2% rosmarin,
hvidiegspulver, lagpulver, sukker, krydderier,
Kyllingeinderfilet (95%), vand, Dextrose, Salt, Tapioca
stivelse, Glucose sirup, D-xylose., Homogeniseret
hojpasteruriseret MAELK, plantefedt, koncentreret
MZALKEPROTEIN, modificeret majsstivelse, gelatine
(okse), symet med levende yoghurtkultur., Pastinakker
(85 %), palmeolie, vegetabilske olier (rapsolie,
solsikkeolie, i varierende forhold), dejblanding (ris- og
majsmel, salt, dextrin (kartoffel)), haevemidler: difosfater
og natri stabilisator: i
honning (1,0 %), babyspinat, Agurk, Rapsolie, vand,
huidog 18%, salt, sukker, maltodextrin, palmefedt,
eddike, citrusfibre, aromaer, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Bredbladet persille, hakket, losfrossen
purlog, eddike, salt, aroma., Dild, Salt, Hvidleg, rod chilii
tern., oregano., Peber sort, @kologisk oprindelse




Streetfood-style fish and chips m. pommes og ren
TILBEREDNING INDEHOLDER

Forvarm ovn til 180°C varmluft. e, e BB oot 0%
Kom fISk Og pOmmeS pé en bagep|ade. fonyknlngsmiddel (EE1445000‘)‘ salt, majssme‘seiéégimeh
Retten varmes i 25-30 min. ke 137% rapeols, . addke, Domedl
Koldt: sauce tartar paste;:riseredelEGGEBE:)y;t:\:lE‘R.‘ agurk, m:Es':I’t.,EPy

fortykningsmidler (E412, E415), surhedsregulerende
middel (E270), konserveringsmidler (202, E211). pH

Neeringsindhold pr. 100g: under 4,5, citron
Energi 618kJ / 147kcal
Fedt 6,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 18¢g
Heraf sukkerarter 2,49
Protein 4,09
Salt 0,239

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG



Boller i karry m. ris

TILBEREDNING
Ris: Se etiket.

Forvarm ovn til 180°C varmluft.
Prik hul i folie.
Retten varmes 25-30 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 572kJ / 136kcal
Fedt 3,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 20g
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 5,19
Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

- - SONDAG

INDEHOLDER

vand, Svine- og okseked (63%), MAELK, ZEGGEHVIDE,
log, rasp ( . salt,
HVEDEMEL, salt, sukker, krydderier., @kologiske
Polerede Basmati Ris, Vand, rapsolie (EU),

in(EU), sukker (EU), modifi ivelse (EU),
arteprotein-isolat (EU).citrusfibre, salt, stabilisatorer
(methylcellulose,xanthan gum), naturlig aroma, Acetyleret
distivelseadipat E1422/waxy majs, kyllingefond 69%
(vand, i
salt), salt, aromaer, sukker, modificeret stivelse,
logpulver, eddike, hvid peber, stabilisator
(xanthangummi)., Salt, legpulver, Sukker, koriander
(34%), gurkemeje (31%),

spidskommen/spisskummen, fennikel, sort peber.,
hvidiagspulver,, Gurkemeje



Svenske kadboller m. kartoffelmos, fladesauce, ty

TILBEREDNING
Forvarm ovn til 180°C varmluft.
Retten varmes i 25-30 min.

Efter tilberedning kan mos rgres m.

vand til gnsket konsistens.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 467kJ / 111kcal
Fedt 6,19
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 4,19
Heraf sukkerarter 2,79
Protein 9,79
Salt 0,849

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

kartofler, VALLEpermeat (MALK), FL@DE,
SKUMMETMZELK, salt, krydderi, peberekstrakt., Svine-
og okseked (80%), leg, &G, rasp (HVEDEMEL, salt),
salt, krydderier.,
Vand, rapsolie (EU), maltodekstrin(EU), sukker (EU),
: vss, (L) o). s

(EV), I
(EU).citrusfibre, salt, stabilisatorer
(methylcellulose,xanthan gum), naturlig aroma(10%),
vand, Tyttebaer, sukker, glukose-fruktosesirup, vand,
idler (E440, E415), i
(E202)., agurker, eddike, sukker, vand, salt,
krydderiekstrakt, konserveringsmiddel
(natriumbenzoat).(4%), kalvefond 64% (vand,
koncentreret kalvefond, salt), salt, aromaer, sukker,
modificeret stivelse, lagpulver, tomatpulver, eddike,
stabilisator (xanthangummi)., 49% grensagsbouillon
(afkog af; vand, gransager (log, gulerod, porre,
SELLERI, fennikel), timian, lovstikke, sort peber,
laurbzerblad, salt), 19% rehydreret gronsagspulver (log,
pastinak, persillerod, gulerod, porre, champignon, tomat,
hvidlog), salt, sukker, aroma, modificeret stivelse, eddike,
i stabilisator i).(1%).
Acetyleret distivelseadipat E1422/waxy majs, Farve
(ammonieret karamel E150c), vand, salt




