Urtemarineret kylling m. kartoffelbade, tzatziki, spi

TILBEREDNING

Forvarm ovn til 180°C varmluft.

Varm kartofler, kylling og pastinak pa

bageplade 25 min.
Vend pastinak og spinat

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 464kJ / 111kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 9,79
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 7,19
Salt 0,339

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

95% kartofler, rapsolie, havsalt, salt, 0,2% rosmarin,
hvidiegspulver, lagpulver, sukker, krydderier,
Kyllingeinderfilet (95%), vand, Dextrose, Salt, Tapioca
stivelse, Glucose sirup, D-xylose., Homogeniseret
hojpasteruriseret MAELK, plantefedt, koncentreret
MZALKEPROTEIN, modificeret majsstivelse, gelatine
(okse), symet med levende yoghurtkultur., Pastinakker
(85 %), palmeolie, vegetabilske olier (rapsolie,
solsikkeolie, i varierende forhold), dejblanding (ris- og
majsmel, salt, dextrin (kartoffel)), haevemidler: difosfater
og natri stabilisator: i
honning (1,0 %), babyspinat, Agurk, Rapsolie, vand,
huidog 18%, salt, sukker, maltodextrin, palmefedt,
eddike, citrusfibre, aromaer, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Bredbladet persille, hakket, losfrossen
purlog, eddike, salt, aroma., Dild, Salt, Hvidleg, rod chilii
tern., oregano., Peber sort, @kologisk oprindelse




